
 



Среднее общее образование (срок освоения -2 года) 
 

 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 
 ФГОС СОО и ФОП СОО 

             Учебный план образовательной организации для 10-11 классов реализует модель 

универсального (непрофильного) обучения, который обеспечивает выпускникам гарантии 

получения образования, соответствующего базовому уровню федерального государственного 

образовательного стандарта по всем предметам. Учебный план для 10-11 классов составлен на 

основе ФГОС среднего общего образования.  

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для имеющей государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется как за счет учебных предметов, так и за счет внеурочной деятельности.                            

        Часы учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределены по учебным предметам за средний уровень обучения следующим образом: 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО и ФОП СОО. 
Универсальный профиль 10 класс 

  

Предметная область Учебные предметы уровень Количество часов в неделю/год 

Х класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература  Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 2/68 

 

2/68 

 

Геометрия  Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект - 1/34 1/34 



Итого   32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык - 0,5/17 0,5/17 

Родная литература   0,5/17 0,5/17 

Технология - 1/34 1/34 

Итого - 2/68 2/68 

Максимальная нагрузка 5-дневной недели  34/2312 34/2312 

Количество учебных недель- 34.  

 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО  11 класс 

 

Предметная область Учебные предметы уровень Количество часов в неделю/год 

ХI класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б       2/68 2/68 

Литература  Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 3/102 3/102 

Геометрия  Б 1/34 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

Итого   27/918 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык - 0,5/17 0,5/17 

Родная литература - 0,5/17 0,5/17 

МХК - 1/34 1/34 

История Дагестана - 1/34 1/34 

Обучение сочинению в формате ЕГЭ - 1/34 1/34 

Дагестанская литература - 1/34 1/34 

Индивидуальный проект  - 1/34 1/34 

Технология  - 1/34 1/34 

Итого - 7/238 7/238 

Максимальная нагрузка 5-дневной недели  34/1156 34/1156 



 

 

 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности 

ученических сообществ (групп старшеклассников),в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);план реализации 

курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе с талантливыми 

и одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

        Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

4.3.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

4.3.3. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

План   

внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 
 10 класс 11 класс 

Внеурочная деятельность  5 5 

«Разговор о важном» 1 1 

Формирование финансовой грамотности 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Профориентационная работа 1 1 

Биология  в вопросах  и ответах 1 1 

 

Используемый УМК 

      Обучение в 10-11 классах ведется по базовым государственным образовательным 

программам в соответствии с требованиями ФГОС с использованием учебно-методических 

комплектов, рассмотренных на МО (Приложение №3). 


